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Entdecke die Qualitaten der vier Jahreszeiten fur dein Leben und
erfahre, wie du diese Starken bewusst in dein eigenes Leben
integrieren kannst.

Verbinde dich mit der Kraft der Natur und tauche ein in die Energie
von Lebendigkeit, Flow & Balance.

GoOnn dir je Quartal eine Biophilia-Auszeit im kommenden Jahr und
starke deine Verbindung mit dir selbst, mit anderen und der Natur.

e im Rhythmus der Jahreszeiten unterwegs sein und sich mit der
Natur verbinden. Mit Biophilia-Energie aufladen.

e in die Kraft der vier Jahreszeiten eintauchen und starkende
Impulse fur's eigene Leben mitnehmen. Raus aus dem Hamsterrad.

e erleben, was es bedeutet, im Einklang mit deiner (inneren) Natur zu
leben. Die Kraft der jeweiligen Jahres-Phase bewusst nutzen.

e da sein, wie du bist. Mit all dem, was dich gerade bewegt und
beschaftigt. Im Hier & Jetzt.

ﬁ;j In der Natur/Im Wald | Zuri Nord

/faﬁ% Mo, 20. Marz 2023
Mi, 21. Juni 2023
Fr, 22. September 2023
Mi, 01. November 2023

Zeil Treffpunkt: 18 Uhr, Dauer: 2-3 Std.
(= Ereigniszeit: Zeit, die es braucht, damit der Kursabend

rund ist; daher variabel | zudem Jahreszeit-/Wetterabhangig)

Kosffer 295 CHF fur den Jahreskreis
(4 Termine + Dezember-Impuls)

Qumeller  Vera Aebi

078 209 17 00 | coeurage@mutanstifterei.ch
www.mutanstifterei.ch/jahreskreiszyklischleben
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